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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Teoria 1 metodyka pitki recznej

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/2-42

2. Liczba punktow ECTS:3

3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 28 10 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 2 10. Poziom I
studiow:
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

c1 Nabycie wiedzy i umiej¢tnosci wy_konywania czynnosci ruchowych typowych dla gry w pitke
reczng 1 umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

Co Nabycie umiejetnosci metodycznych nauczania podstawowych czynnos$ci ruchowych w pitce
recznej 1 organizacji jednostek lekcyjnych.

c3 Nabycie umiejetnosci opisywania i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych
typowych dla gry w pitke r¢czng i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

ca P_rzygotowanie studenta do funkcji animatora zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych z zakresu mini
gier sportowych.

C5 |Zaznajomienie studenta z przepisami pitki r¢gczne;j.

2. Wymagania wstepne:




Umiejetnos¢ podstawowe w dziataniach indywidualnych 1 zespotowych.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnos$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

. Symbol Symt_)ol zalozonego efektu uczenia sie Spo_sc')b .. Symbol
kierunkowego | przedmiotow Ki ki weryfikacji .
efektu uczenia | ego efektu |erut1 . . efektu postawioneg

. N (Po zakonczeniu przedmiotu dla o celu/ow
sie uczenia sie¢ g 5 c o g z
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Student zna i rozumie kompetencje
merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawcze nauczyciela wf, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno
komunikacyjnej,
oraz dostosowywania sposobu
B.1.W4.SN komunikowania si¢ do poziomu
C.W4.SN rozwoju uczniéw i stymulowania
D.1/E.1.W2.SN , . . .,
aktywnos$ci poznawczej uczniow, w tym C1
D.1/E.1.W4 , - , _
D 1/E. 1 W5 P42 W01 kreowan_ ia sytuacji dydaktycz_nych, Dyskusja C2
KA W07 znaczenie autorytetu n_au_czyCIeIa oraz C4
K1A_ W14 zasady interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji
migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie
wspolpracy nauczyciela w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami
szkotly 1 srodowiskiem pozaszkolnym.
B.1.WA4.SN _ . .
C.W4.SN Student_ zna i rozumie role diagnozy, _
D.1/E.1.W2.SN kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; c1

D.1/E.1.W4 P42 W02 ocenianie i jego rodzaje: ocenianie Odpowiedz co
D.1/E.1.W6.SN - biezace, semestralne i roczne, ocenianie ustna

D.1/E.1.WI0 wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny.

D.1/E.1.W13.SN
K1A W17
C.W4.SN Student zna i rozumie metodyke realizacji
D.1/E.1.W2.SN , . S .
D 1/E.1.\W4 SN P42_WO03 |poszczegbdlnych tresci uczenia si¢ W Dyskusja C5
D.1/E.1.W6.SN obrebie przedmiotu wf — rozwigzania




K1A_W10

merytoryczne i metodyczne, dobre

K1A_W08 praktyki, dostosowanie oddzialywan do
K1A_W12 potrzeb 1 mozliwosci uczniéw lub grup
K1A_W15 uczniowskich o r6znym potencjale i stylu
uczenia si¢, typowe dla wf btedy
uczniowskie, ich rol¢ i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Sposob svmbol
kierunkowego | przedmiotow | Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji ost); wione
efektu uczenia | ego efektu zalozonego efektu uczenia si¢ efektu P neg
. .. - o celu/ow
sie uczenia sie kierunkowego
Student potrafi identyfikowac typowe c1
D.1/E.1.U1 zadania szkolne z celami uczenia si¢, w Co
D.1/E.1.U4 P42_UO1 |szczegdlno$ci z wymaganiami ogolnymi Pokaz c3
K1A_U04 podstawy programowej, oraz z na o5
kompetencjami kluczowymi. zajeciach
B.2.U6. . , C2
D1/E1 U2 042 U0 Stutdept%potraﬁ przeanalizowac rozktad Odpowicd? C3
D.1/E.1.U7 - materiat. ustna C4
K1A_U06 C5
B.1.U3.SN
B.1.U5.SN _ _
B.2.U1.SN Student potrafi merytorycznie,
. - . . C2
D.1/E.1.U8 profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace ca
D.I/E.LUIOSN | P42_UO03 |ucznidw. Dyskusja 5
K1A UO05,
K1A_U09
K1A U13
Student potrafi skonstruowa¢ sprawdzian
¢.U4. stuzacy ocenie danych umiejetnosci Pokaz C2
K1A_U14 P42 _U04 L - eciach c3
D 1/E.1.U9 uczniow. na zajeciac
B.2.U6. .y
Student potrafi przeprowadzi¢ wstepng Pokaz
D.1/E.1.U7 P42 U05 |di i otnodei . na Cl
D 1/E1.U11 - iagnoze¢ umiejetnosci ucznia. na Co
K1A U06 zajeciach
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol =mles, Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu |  Sposéb Symbol
LATED | [zl lozonego efektu ia si weryfikacji | postawione
efektu uczenia | wego efektu zalozoneg uczenia sig y P ,
si . kierunkowego efektu go celu/ow
¢ uczenia si¢
B.2.K3.
K1A_KO1 Student jest gotow do zachecania uczniow
K1A_ K09 do podejmowania préb badawczych oraz . C1
D.1/E.1.K8 P42_KO1 systematycznej aktywnosci fizycznej Dyskusja C2
D.1/E.1.K3




Student jest gotow do ksztattowania C1
L . . Pokaz
umiejetnosci wspotpracy ucznidw, w tym C2
B.1.K2. P42 K02 g . blema na c3
D1/E.1K5 - grupowego rozwigzywania problemow zajeciach
Student jest gotéw do ksztattowania c3
nawyku systematycznego uczenia si¢ i ca
D.1/E.1.K8 P42_KO03 |korzystania z roznych zrodet wiedzy, w Dyskusja c5
tym z Internetu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

w1

Metodyczne wskazoéwki dotyczace ksztaltowania
podstawowych umiej¢tnos$ci technicznych i zasad
bezpieczenstwa w pitce recznej . Historia dyscypliny.(

B.1.W4.SN, C.W4.SN,
D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W4, D.1/E.1.WS5,
K1A W07, K1A_W14,
D.1/E.1.W10, D.1/E.1.K8

W2

Zabawy 1 gry w rozwijaniu techniki i taktyki w pitce reczne;.

B.1.W4.SN C.W4.SN
D.1/E.1.W2.SN
D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6.SN
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W13.SN
K1A W17

W3

Metody nauczania elementdéw techniki specjalnej pitki
recznej do gry w ataku. Przepisy gry.

D.1/E.1.W4, D.1/E.1.W10,
D.1/E.1.U9 C.W4.SN
D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W4 SN,
D.1/E.1.W6.SN K1A_W10,
K1A_WO08, K1A_ W12,
K1A_ W15

W4

Metody nauczania elementow techniki specjalnej pitki
recznej do gry w obronie.

D.1/E.1L.W2, D.1/E.1WG,
D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K8,
C.W4, D.1/E.1W4,
D.1/E.1.W6, D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U4, K1A_U04,
K1A_ W08, K1A_W10,
K1A W12, KIA W15

W5

Ksztattowanie zdolnosci ruchowych.

D.1/E.1.W2, D.1/E.1.W6,
D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K8,
C.W4, D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6, D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U4, K1A_U04,
K1A_WO08, K1A_W10,
K1A W12, K1A W15

Cwi

Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych
elementow techniki specjalnej w ataku.

B.1.W4.SN, C.W4.SN,
D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1. W4,
D.1/E.1.W6.SN,
B.1.U3.SN B.1.U5.SN
B.2.U1.SN D.1/E.1.U8,
B.2.K3., K1IA_KO1,
K1A_KO09, D.1/E.1.K8,
D.1/E.1.K3, D.1/E.1.K8




Cw2

Systematyka ¢wiczen 1 metodyka nauczania podstawowych
elementdw techniki specjalnej w obronie.

B.1.W4.SN, C.W4.SN,
D.1/E.1.W2.5N,
D.1/E.1.W4,
D.1/E.1.W6.SN,
B.1.U3.SN B.1.U5.SN
B.2.ULSN D.1/E.1.U8,
B.2.K3., K1A_KO1,
K1A_KO09, D.1/E.1.K8,
D.1/E.1.K3, D.1/E.1.K8

Cw3

Zapoznanie z podstawowymi zasadami i przepisami gry w
pitke reczna.

B.1.W4.SN, C.WA4.SN,
D.1/E.1.W2.SN,
D.1/E.1.W4, D.1/E.1.WS5,
K1A W07, K1A_W14,
B.2.U6, D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U11, K1A_U06,
C.U4, D.1/E.1.U9,
K1A_U14,

Cw4

Nauka techniki specjalnej: koztowanie

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN
B.1.U5.S5N B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_U05
K1A_U09, K1A U13,
B.1.K2, D.1/E.1.K5

CW5

Nauka techniki specjalnej: chwyt

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN
B.1.U5.SN B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_U05
K1A_U09, K1A_U13,
B.1.K2, D.1/E.L.K5

CW6

Nauka techniki specjalnej: rzut pitki.

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN
B.1.U5.SN B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_U05
K1A_U09, K1A U13,
B.1.K2,, D.1/E.1.K5

Cwy7

Nauka techniki specjalnej: kontrola pitki

D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U4,
K1A_U04, B.1.U3.SN
B.1.U5.SN B.2.U1.SN
D.1/E.1.U8,
D.1/E.1.U10.SN, K1A_U05
K1A_U09, K1A_U13,
B.1.K2, D.1/E.L.K5

CWws8

Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych i
rekreacyjnych.

B.2.U6, D.1/E.1.U2,
D.1/E.1.U7, K1A_UO06,
B.2.U6., D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U11, B.1.K2.,
D.1/E.1.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)




77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnat zalozone efekty ksztatcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciggac¢ trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi tworczo
faczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka.

4.5 - Student osiagnat efekty ksztatcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materiatlu, a drobne niescistosci nie wplywajg na og6lna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie 1 w grupie.

4,0 - Student opanowat material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wickszos¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania 1
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnat efekty ksztatcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami. Orientuje
si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W zadaniach
praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazowek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektoéw ksztatcenia. Dysponuje wiedzg ogdlng i
wybidrczg, ma trudno$ci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow. Jego
aktywno$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiggnat zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych zagadnien, ma
trudno$ci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywaé nawet prostych
zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

M1-Prezentacja multimedialna
M2-Gry symulacyjne

M3-Pokaz, objasnienie, instruowanie
M4-Metoda projektu.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Jaworski J., Krawczyk A., Norkowski H., Pitka | Breguta T., Pitka reczna- lata doswiadczen,
reczna, Warszawa 1985. Warszawa 1996.
Paterka S., Mini pitka rgczna, Poznan 1994. Diaczuk J., Goralczyk M., Plazowa pitka reczna.

Poznaj przepisy gry, AWF Katowice 2004

Paterka S., Nitka J., Gry i zabawy ruchowe w | Wrzesniewski S., Pitka reczna. Poradnik
metodyczny, Warszawa 2000.




nauczaniu pitki recznej, Poznan 1987

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ T e
Forma aktywnosci/obciazenie studenta S realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 28
Praca wiasna studenta 47
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




